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Neue Sozial-Werkstatten in Holzbauweise

Holzbau

Vielgliedriger Gebdudekorper ermdoglicht Integration in natiirliche und gebaute Umgebung

Die Heinrich Haus gGmbH - ein
kirchlicher Sozialtriger — hat in Neu-
wied einen in die Jahre gekommenen
Stahlbetonbau aufgrund unzeitgema-
RBer Raumlichkeiten und einer maro-
den Bausubstanz durch einen Holzbau
ersetzt. Dank des Baustoffs Holz wur-
de ein wirkmichtiges stidtebauliches
Signal in die gewachsene und mehr-
fach iiberformte Siedlungsstruktur
ausgesendet.

Fiir das 2020 fertiggestellte medizini-
sche Versorgungszentrum mit integrier-
ten Werkstétten fiir Menschen mit Be-
eintrdchtigungen fiel die Wahl auf eine
Holzbauweise wegen deren konstrukti-
ver Variabilitdt fiir ein gesundes und
menschliches Miteinander.

Die Heinrich Haus gGmbH betreibt
in der Mittelstadt Neuwied am Mittel-
rhein nahe Koblenz seit Jahrzehnten
zahlreiche FEinrichtungen fiir Senioren
und Menschen mit Korper-, Lern- und
Sinnesbehinderungen. Das Mosaik an
Wohnheimen, Sozialbiiros, Werk- und
Ausbildungsstétten erstreckt sich iiber
den gesamten Ortsteil Engers. Die in die
Jahre gekommenen Einzelstandorte be-
durften im Zuge wachsender Erforder-
nisse einer Erneuerung, bei der die
Darmstéddter Architekten vom Biiro
Waechter und Waechter ganz auf den
Baustoff Holz mit weitreichender Vor-
fertigung gesetzt haben. Nach rund
dreieinhalb Jahren Bauzeit wurde der
Neubau des Therapie- und Forderzen-
trums ,,Am Hohen Rhein“ fiir Men-
schen mit und ohne Beeintrdchtigung
fertiggestellt. Der an derselben Stelle
befindliche Stahlbeton-Altbau aus dem
Jahr 1986, die , Engerser Werkstitten“,
wurde abgerissen. Der neue, zweige-
schossige Gebdudekomplex integriert
bis dato getrennte Fachbereiche an ei-
nem Ort: Im oberen Kopfbau mit dem
sich weit o6ffnenden Haupteingangsbe-
reich befinden sich drztliche und thera-
peutische Fachpraxen, darunter Phy-
sio-, Logo- und Ergotherapie, sowie ei-
ne Beratungsstelle fiir Erwachsene mit
Behinderung, wéihrend im unteren Be-
reich diverse Werkstattrdume nebst ei-
ner Tagesforderstdtte untergebracht
sind. In Summe begleiten hier rund 35
Fachkréfte etwa 100 Menschen auf de-
ren Weg zu individueller Ausbildung,
Rehabilitation und gesellschaftlicher
Teilhabe.

Baukorper folgt Topographie

Das Baufeld fillt zum nahegelegenen
Rhein ab, so dass das 107 m lange und
rund 37 m breite Gebdude der leichten
Hanglage folgend abgestuft errichtet
wurde. Die barrierefrei und behinder-
tengerecht konzipierten Nutzungsein-

heiten stattete man mit jeweils eigenen,
ebenerdigen Zugingen an den beiden,
den Komplex erschlieBenden StraRen
aus. Damit tragen die beiden Eingangs-
bereiche den besonderen Anforderun-
gen des Brandschutzes Rechnung, um
im Notfall auch Rollstuhlfahrern und
Gehbehinderten ein hindernisfreies,
zeitnahes Verlassen des Gebidudes an
zwei Seiten zu ermdglichen. Ebenso
sind die beiden Ebenen des Therapie-
und Forderzentrums durch zwei Trep-
penhduser und Aufziige miteinander
verbunden. Der inhaltlichen Inklusion
haben die Architekten eine stiddtebauli-
che hinzugefiigt: Der vielgliedrige Ge-
baudekorper mit dem asymmetrischen
Sheddach greift das kleinteilige, zwei-
und dreigeschossige Wohnumfeld aus
Ein-, Zweifamilien- und Reihenh&u-
sern, die vornehmlich mit Giebelda-
chern errichtet wurden, auf. Damit wird
nicht nur dem gewachsenen Charakter
des Quartiers Rechnung getragen, son-
dern zugleich mittels der hohen archi-
tektonischen Qualitdten des holzernen
Therapiezentrums ein Fenster der Ver-
dnderung geoffnet. Dazu gehort, dass
die Fachpraxen auch den Biirgern aus
Neuwied und Umgebung zur Verfiigung
stehen.

Integration von Arbeits-
und Erholungsbereichen

Im Gegensatz zum oberen, homoge-
nen Kopfbau wird der Gebadudekorper
der unteren Werkstétten in seiner strin-
genten Nord-Siid-Ausrichtung von
zweiseitig angelegten Innenhdfen auf-
gelockert, die die Fluchten an den bei-
den Léngsseiten alternierend auflosen.
Dies optimiert nicht nur umseitig den
Tageslichteinfall, sondern lieR zugleich
geschiitzte Aullenrdume mit hoher Auf-
enthaltsqualitét fiir Pausen und Begeg-
nungen entstehen, die direkt von den
Werkrdumen aus mit jeweils eigenen
Zugingen schwellenfrei betreten wer-
den kénnen. Auch die Rdume im Ober-
geschoss sind iiber eingehauste Auflen-
treppen an die Innenhdéfe angebunden.
Damit werden die vormals getrennten
Segmente von Arbeit und Erholung ein
Stiick weit aufgeldst bzw. miteinander
verkniipft. Dieses integrative Grund-
prinzip wird von einer umfédnglichen
Transparenz im gesamten Gebédude
komplettiert. Mittels gro3er bodentiefer
Fenstertiiren, Schiebefenstern und
Oberlichtbdndern im Obergeschoss
werden die Arbeits-, Therapie- und Bii-
rordume inklusive der Flure umfénglich
mit Tageslicht ausgeleuchtet. Allein die
Sanitér-, Lager- und Technikrdume sind
in dunkleren Zonen angeordnet wor-
den.

Die fiir die betreuten Menschen wich-
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Die 10 cm dicken Brettsperrholz-Innenwande, die in Teilbereichen als wandartige Trager fungieren,
wurden u.a. in der Mensa und den Flurzonen in Sichtqualitat ausgefihrt.

Foto: Holzbau Amann

Die vormaligen Werkstatten aus Stahlbeton konnten die verdnderten Anforderun-
gen an eine zeitgemale Begleitung nicht mehr erflllen.

tige Struktur zur innergebdudlichen
Orientierung erfdhrt in der kammarti-
gen, vom Mittelteil ausgehenden Raum-
anordnung eine bauliche Entspre-
chung. Neben den Werkrdumen und In-
nenhdéfen auf der West- und Ostseite be-
finden sich kleinere Einheiten, wie z. B.
eine Kleinkiiche je Fordergruppe, Ru-
he- und Entspannungsriume sowie
WCs und Béder fiir die therapeutisch-
pflegerische Begleitung. Hervorzuhe-
ben ist, dass es das konstruktive Raster
des Holzbaus erlaubt, einzelne Rdume
je nach Bedarf entweder zu unterteilen

Foto: Waechter + Waechter Architekten

oder zu groBeren Einheiten zusammen-
zuschalten. Abgerundet wird das hu-
man-vitale Konzept von einer Caféteria
inklusive Mensa auf rund 300 m? Flache
im Eingangsbereich der Werkstitten, in
der die Menschen gemeinsam essen und
jederzeit zusammenkommen konnen.

Integriertes BSH-Tragwerk

Das Therapiezentrum griindet auf mit
6cm dicken XPS-Platten geddmmten,
25 cm dicken Stahlbeton-Bodenplatten,
wobei auch Teile des bedingt durch die

wolle geddmmten Deckenelemente wurden von Holzbau
Amann bereits werkseitig mit den raumfertigen Akustikplat-
ten bekleidet.

Freitag, 7. Juli 2023
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Hanglage ins Erdreich reichenden Erd-
geschosses aus Ortbeton bestehen. Auf
die Bodenplatte folgen eine bitumindse
Abdichtung von 5 mm gegen aufsteigen-
de Feuchte sowie eine mehrlagige Aus-
gleichsschiittung von 60 mm plus eine
Ausgleichsschicht von 10 mm. Der wei-
tere Aufbau besteht aus einer 3 cm di-
cken EPS-Verlegeplatte mit oberseitig
aufkaschiertem Klettvlies als Basis fiir
den schwimmend verlegten, 82 mm di-
cken Zement-Heizestrich, in den die
Heizschleifen der Fullbodenheizung
verlegt wurden. Den Bodenabschluss
markieren rutschfeste und schallddmp-
fende Linoleum-Bahnen von 5 mm Di-
cke.

Auf die Stahlbeton-Ebene platzierten
die Zimmerer von Holzbau Amann den
in weiten Teilen vorproduzierten Zwei-
geschosser, bestehend aus Wand-, De-
cken- und Dachelementen. Dazu
kommt ein dreigliedriges Raster aus
sechs Brettschichtholz-Stiitzen (BSH)
im Erdgeschoss und acht im Oberge-
schoss, wobei Letzterem bedingt durch
die Sheddédcher eine Reihe hinzugefiigt
wurde. Das BSH-Tragwerk aus Stiitzen
und Triagern wurde in Teilen in die Ele-
mente integriert. In den Werkrdumen
jedoch bilden sichtbare, runde BSH-
Stiitzen ein ausdruckstarkes Moment
der Innenarchitektur, die an den Kreu-
zungspunkten der Deckenelemente
punktgestiitzt platziert Funktion und
Design vereinen.

Innen und auflen sichtbar Holz

Die tragenden Holzrahmenbau-Au-
Renwandelemente basieren auf einem
24cm tiefen BSH-Stinderwerk in
GL24c, das mit Mineralwolle geddmmt
wurde. Es wird innen von 15 mm di-
cken OSB-Platten ausgesteift, die an
den St6Ren miteinander verbunden

Fortsetzung auf Seite 461

Die Deckenelemente verfuigen Uber ei-
nen mittigen Quertrdger aus Buchen-
Furnierschichtholz, der als Auflager fir

die Elemente
dient.

des Obergeschosses
Fotos: Merz Kley Partner (2)
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sind und so zugleich als luftdichte Ebe-
ne und Dampfbremse fungieren. An die
OSB-Lage fiigt sich eine Installations-
ebene von 2 cm an, die von einer 2 cm
dicken Wandbekleidung aus weil3 la-
sierten Fichtenholz-Dreischichtplatten
mit einer vertikalen Decklage abge-
schlossen wird. Die Aulflenseite des
Stéanderwerks schliefen 16 mm dicke
MDF-Platten ab, geschiitzt von einer
Witterungsbahn gegen Wind und Wet-
ter. Darauf montierten die Zimmerer ei-
ne mit gut 6 cm grof3ziigig bemessene
Hinterliiftungsebene, bestehend aus
Konter- und Traglattung (KVH 30 x
30mm, C24, Balkenabstand e =
62,5 cm), welche die abschlieBende Fas-
sadenschalung aus vertikalen Lérchen-
holzlamellen mit 22 mm Stirke trigt.
Diese génzlich natiirliche, da unbehan-
delte Holzfassade aus an den Kanten
gefalzten, 12 bis 14 cm breiten Brettern,
dokumentiert nach auflen das neue
Therapiezentrum als echten Holzbau.
Die diffusionsoffenen Aullenwandele-
mente mit dem Maximalmal 11,5 x 3,0
x 0,4 m weisen einen U-Wert von 0,23
W/(m2K) auf. Aufgrund von Verzoge-
rungen bei der Anlieferung einzelner
Bauteile wurden die finalen Bekleidun-
gen der Holzfassade wie auch des In-
nenraumabschlusses mit Dreischicht-
platten bauseitig ausgefiihrt.

Brettsperrholzeinsatz im Innern

Das Therapiezentrum ,Am hohen
Rhein“ verfiigt iiber zwei Treppenhdu-
ser nebst Aufziigen in den jeweiligen
Gebidudetrakten der Fachpraxen und
Werkstitten. Diese ErschlieBungskerne
steifen die Konstruktion aus und leiten
die Lasten des Holzbaus in die Funda-
mente ab. Wahrend die Aufziige in
Schéchten aus Stahlbetonwénden ein-
gehaust sind, hat man die beiden Trep-
penhauskerne in Massivholzbauweise
errichtet. Sie bestehen aus 14 cm dicken
Brettsperrholz-Elementen (BSP), die
mit 12 cm dicken Mineralwollbahnen
geddmmt wurden. Darauf folgt eine wit-
terungsfeste Fassadenbahn, an die sich
eine Hinterliiftungsebene aus Konter-
und Traglattung anfiigt, welche die ab-
schlieRende  Lérchenholz-Fassaden-
schalung tragt.

Innenseitig waren die Treppenhaus-
winde bedingt durch die geschliffenen
Oberfldchen der BSP-Elemente mit Ein-
bau raumfertig erstellt. Dabei erfiillt der
massivholzerne Wandaufbau der Trep-
penhauskerne die Feuerwiderstands-
klasse REI 90, deren Nachweis nach
DIN EN 1995-1-2 rechnerisch gefiihrt
wurde. Neben diesen beiden gleichwer-
tigen Fluchtwegen komplettiert u.a. ei-
ne automatische Brandmeldeanlage das
Brandschutzkonzept des Zweigeschos-
sers. Die Innenwénde bestehen eben-
falls aus bis zu 10 cm dicken BSP-Ele-
menten, die vornehmlich in den Werk-
rdumen, der Mensa und den Flurzonen
in Sichtqualitdt den Holzbau unmittel-
bar erlebbar machen. In Teilsegmenten
fungieren die aussteifenden und tragen-
den BSP-Elemente als wandartige Tré-
ger. Einzig in den Therapierdumen der
Fachpraxen galt es, keimfreie Oberfld-
chen zu schaffen. Auf die fiinflagigen
BSP-Elemente folgt hier eine 50 mm tie-
fe, mit Mineralwolle geddmmte Leicht-
stdnderkonstruktion, die raumseitig
von zwei Lagen Gipskartonplatten mit
12,5 mm abgeschlossen wird.

Hohlkastenelemente bis 3,6 m

Auf das Erdgeschoss platzierte man
werkseitig komplett vorgefertigte Hohl-
kasten-Deckenelemente in den Maxi-
malmalen 18,0 x 3,6 x 0,34 m. Diese
bestehen aus BSH-Randtrégern und ei-
ner inneren Rippenstruktur, jeweils in
der Festigkeitsklasse GL 24h, die mittels
Schraubpressklebung zusammengefiigt
wurden. Die Zwischenrdume ddmmte
man brandschutzbedingt mit Mineral-
wolle. Ein in das Element integrierter,
mittig angeordneter Quertrédger aus Bu-
chen-Furnierschichtholz (180 bis 380 x
280 mm) der Festigkeitsklasse GL 75 la-
gert im Erdgeschoss auf BSH-Stiitzen
(@ 220 mm GL24h) und dient zugleich
als Auflagerfliche fiir die Elemente des
Obergeschosses. Den oberseitigen Ab-

Im oberen Geb&udeteil der Sozialwerkstatten sind medizinische Praxen unterge-
bracht, die auch Menschen aus der Umgebung zur Verfliigung stehen.

schlul der Hohlkasten-Deckenelemen-
te bilden groRformatige Platten aus
Fichten-Furnierschichtholz (FSH). Sie
bestehen aus jeweils 3 mm diinnen Ein-
zelfurnieren, die 1dngs und quer mitein-
ander verleimt sind, wobei rund 80 %
der Lagen in Léngsrichtung, und rund
20 % in Querrichtung verlaufen. Daraus
resultieren eine hohe Festigkeit und
Steifigkeit, die zweiachsigen Beanspru-
chungen Stand hélt. Diese baufachli-
chen Qualitdten ermdglichen es, die an
den StoRen miteinander verbundenen
FSH-Platten als statisch wirksame De-
ckenscheibe einzusetzen. Sie steifen die
Konstruktion aus und leiten die Hori-
zontallasten {iber die Holzrahmenbau-
AuRenwinde in die Stahlbetonfunda-
mente ab. Die Unterseite der Decken-
elemente besteht aus einer Lage Akus-
tikddmmung, die von weiRl lasierten
Fichte-Dreischichtplatten mit Akustik-
lochung abgeschlossen werden. Die im
Werk inklusive Leerrohre fiir die Be-
leuchtung komplett vorgefertigten Ele-
mente wurden mit groBter Sorgfalt
transportiert und montiert.

Optimierter Tageslichteinfall

Die markante, kammartige Dachkon-
struktion des Therapiezentrums bilden
sogenannte Shedddcher — parallel ange-
ordnete Pultddcher, deren Senkrechte
von nach Norden ausgerichteten, 6ffen-
baren Fenstern gebildet wird, die die
Obergeschosse in weiten Teilen mit
blendfreiem, gleichméRigem Tageslicht
versorgen. Die versetzt zueinander ein-
gebauten Dachelemente basieren auf ei-
ner mit Mineralwolle geddmmten BSH-
Randtriger-Rippenstruktur (80 x 280
mm, GL24h, e = 62,5 cm), die oberseitig
von 16 mm dicken, umlaufend verklam-
merten MDF-Platten abgeschlossen
wird. Darauf folgen eine Unterspann-
bahn mit Konterlattung fiir die abschlie-
Bende, hinterliiftete Dacheindeckung
mit 5 mm diinnen Aluminium-Platten,
die zum einen leicht und zum anderen
aufgrund einer hohen Temperatur-
und Witterungsbestdndigkeit besonders
dauerhaft sind. Die Unterseite hat wie-

Die freundlich anmutenden Flurzonen verfiigen tber
sichtoffene Massivholzwénde und einen natirlichen
Tageslichteinfall mittels Sheddach.

In dem zum Rhein abfallenden, unteren Gebéaudeteil befinden sich die Werkstéat-

ten, Sozialriume und die Mensa.

Die Werkraume warten mit runden, an den Kreuzungspunkten der Deckenelemente punktgestitzt platzierten BSH-Stlitzen

auf.

derum die akustisch wirksame Abfolge
aus Akustikddimmung und gelochten
Dreischichtplatten erhalten. Die An-
schliisse der Rippen an die Randtréger
erfolgten {iber Vollgewindeschrauben.

Das neue Therapiezentrum ist als
Sonderbau der Gebaudeklasse 3 zuge-
ordnet und aufgrund der Lange in zwei
Brandabschnitte unterteilt. Dabei wur-
den die tragenden Winde, Stiitzen und
Pfeiler feuerhemmend aus brennbaren
Baustoffen in F30-B ausgefiihrt. Die in-
nere Brandwand besteht aus Stahlbe-
ton, die vom Erd- bis ins Obergeschoss
in einem Zug durchreicht und mit Gips-
karton- bzw. Dreischichtplatten beklei-
det wurde. Mit den beiden Eingédngen
an der Nord- und Siidseite und den Au-
Bentreppen an den Lédngsseiten existie-
ren geniigend in Kurzzeit zu erreichen-
de Fluchtwege.

Mosaik der
Gebiudetechnik

Die Versorgung des Thera-
piezentrums mit Heizener-

gie und Warmwasser wird von einem
Pellet-Biomassekessel mit einer Nenn-
leistung von 150 kW sichergestellt. Die
Wirmeverteilung erfolgt {iber einen
3000 1 groBen Pufferspeicher mit einer
niedrigen Vorlauftemperatur von rund
35°C in die FuBRbodenheizung. Be-
triebskosten minimierend wirken eine
automatische Nacht- und Wochenend-
absenkung der Raumtemperaturen, so-
wie die sparsame LED-Beleuchtung.
Komplettiert wird das gebdudetechni-
sche Mosaik durch eine raumlufttechni-
sche Anlage mit Warmeriickgewinnung
und Nachtliiftungséffnungen sowie au-
Ben liegenden Sonnenschutz-Raffstores
fiir die dreifach isolierverglasten Holz-
fenster.

Fiir das Heinrich-Haus ist das neue
Therapiezentrum bereits der zweite mo-
derne Holzbau im Zuge der Standortsa-
nierung in Neuwied-Engers. Das durch-
géngige Holzbau-Konstruktionssystem
mit seinen vergleichsweise geringen
Spannweiten und den groRziigigen na-
tlirlichen Oberflichen auen und innen
steht stellvertretend fiir den im Wandel

Die Einhausung der Treppenhdauser erfolgte mit vorgefertigten, sicht-
bar belassenen Brettsperrholz-Elementen.
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begriffenen Sozialtrdger. Dank des
Holzbaus und des integrativen Gesamt-
konzepts konnen die Herausforderun-
gen einer zeitgemillen Begleitung von
Menschen mit psychischen oder kor-
perlichen Einschrankungen und zuneh-
mender Mehrfach- und Schwerstbehin-
derung mit hohem Bedarf an therapeu-
tischer Unterstiitzung nun vollumféng-
lich erfiillt werden.
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